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La congelacion de 6vulos tendra un impacto
en las opciones reproductivas de las mujeres
tal como lo hizo la pastilla anticonceptiva en la
década de 1960.

La congelacion de 6vulos, de manera similar a la
pastilla, permite a las mujeres tomar el control
de su fertilidad.

Estamos en el inicio de un gran cambio social,

que impactara en los futuros reproductivos de
las mujeres para siempre.
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La congelacion de 6vulos puede ser
beneficiosa por una serie de razones para las
mujeres que deseen preservar su Fertilidad
para el Futuro, incluidas:

* Mujeres que quieren o deben postergar la
maternidad para perseguir fines educativos, su
carrera profesional u otras metas personales.

* Mujeres diagnosticadas con cancer.

* Mujeres con objeciones para almacenar embriones
congelados por motivos religiososy / o morales.

* Mujeres con una historia familiar

de menopausia precoz.

éQue es la congelacion de 6vulos?

La congelacion de dvulos (criopreservacion de
ovocitos humanos) es una tecnologia innovadora
mediante la cual se extraen los 6vulos de una mujer
(ovocitos), se congelan y se almacenan para su uso
futuro. La congelacién de dvulos permite a la mujer
tomar el control de sureloj biologico y almacenar sus
dvulos para su uso futuro. Si experimenta problemas
de infertilidad cuando desea quedar embarazada,
los dvulos pueden ser descongelados y fecundados
y, luego, los embriones resultantes se transfieren al
Utero. Sibien no es una garantia, la congelacion

de dvulos es similar a una pdliza de seguro para la
futura fertilidad de una mujer.

éPor que importa la edad?

Cuando se trata de problemas de fertilidad, es

un hecho que la edad del évulo, no laedad de la
mujer, es lo que mas importa. Las mujeres nacen
con aproximadamente 2 millones de évulos, pero
con el transcurso del tiempo la cantidad y calidad
de los dvulos saludables disminuyen. Esto afecta
directamente la posibilidad mensual de concepcion.
Las mujeres experimentan picos de fertilidad a los
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20 afios y, a los 30 afios, solo se mantiene alrededor
de una octava parte de los évulos originales. Esta
reduccion en la cantidad y calidad de los 6vulos
aumenta exponencialmente después de los 35 afios.
En consecuencia, es cada vez mas dificil concebir
cada afio que pasa. El porcentaje de mujeres
casadas que no utilizan anticonceptivos y contintian
sin hijos y sin tratamiento aumenta con la edad.

Se observo una incidencia del 9% en mujeres de
entre 25a 29 afios y aumenta al 30% a los 35 afios.
En cuanto a las mujeres de 40 a 44 afios de edad,

el 64% va a permanecer sin hijos.

Alos 40 afios, una mujer tiene una probabilidad
inferior al 10% de concebir un embarazo con éxito
cada mes. A los 45 afios, la probabilidad de tener un
hijo con évulos propios es de aproximadamente 1%.
Ademas, como los dvulos aumentan en edad, también
lo hacen los riesgos de anomalias cromosomicas.
Se estima que el 60% o0 mas de los embriones de
aspectonormal a los 37 afios son genéticamente
anormales. Amodo de ejemplo, el riesgo de un
nacimiento con vida con Sindrome de Down aumenta
de1cada1.000 nacidos con vida a los 30 afios a1de
cada30alos 45afios.

Buenas noticias

La investigacion descubrio que cuando las mujeres
utilizan dvulos donados por mujeres mas jovenes,
pueden lograr las mismas tasas de éxito de embarazo
que las mujeres a los 20 afios. La congelacion de
dvulos ofrece la oportunidad de que las mujeres sean
sus propias donantes. Se pueden extraer los dvulos de
las mujeres a una edad mas joveny dichos dvulos

se pueden preservar mediante la tecnologia de
criopreservacion de ovocitos. Por o tanto, cuando una
mujer esta lista para quedar embarazada, ella tiene
sus propios dvulos mas jovenes disponibles, lo que
aumenta sus posibilidades de un embarazo exitoso.
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Congelacion de 6vulos

Criopreservacion de ovocitos

La promesa de los 6vulos humanos congelados
Después de afios de investigacion,

la congelacion de dvulos se convirtio finalmente

en una realidad tangible.

En 2012, la Sociedad Americana de Medicina
Reproductiva reconoci¢ las mejores tasas

de éxito y seguridad de esta tecnologia de
preservacion de la fertilidad mediante la

eliminacion delrotulo de experimental. Esto

ocurrio después de la revision de muchos estudios
cientificos y clinicos que demostraron que las
mujeres jovenes que se sometieron a fecundacion in
vitro con 6vulos congelados tienen una oportunidad
similar de embarazo exitoso similar a las que utilizan
los dvulos frescos. Lainvestigacion hasta la fecha
sugiere también que los bebés nacidos de 6vulos
congelados no son diferentes de los que nacen como
resultado de la FIV con dvulos frescos.

Informacidn adicional

Cuando se trata de tomar decisiones sobre la salud
personal, creemos que el conocimiento es poder.
ElFertility Center of Miami te alienta a hacer
preguntas y aprender mas acerca de tus propias
opciones de fertilidad.

Alexplorar estas opciones, ten en cuenta que

no estas sola. Incontable cantidad de mujeres
atravesaron problemas similares. Por favor, visita
nuestra paginaweb y lee lo que otras mujeres
dijeron sobre sus experiencias personales y como
decidieron tomar el control. Ahora es el momento
de manejar tu propio reloj biolégico.
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