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Embarazo Ectopico

¢Qué es un embarazo ectépico?

Un embarazo ectopico es un embarazo que se desarrolla fuera del Utero o matriz, que

es el lugar habitual donde el embridn se implantay crece. Por lo general, los embarazos
ectopicos se producen en las trompas de Falopio, pero en casos poco frecuentes el
embrion puede implantarse en los ovarios, en la cavidad abdominal o en el canal cervical.
Elembarazo ectopico se puede resolver espontaneamente, pero por lo general el embrion
crece a un tamafio lo suficientemente grande como para romper las trompas de Falopio o
dafar otras partes del cuerpo.

La tasa de incidencia de embarazos ectdpicos en los Estados Unidos es del1al 2 %.
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Ovario

é¢Cudles son los Factores de riesgo para un embarazo ectépico?

» Cirugla tubarica: Un embarazo ectdpico puede tener como antecedente una cirugla tubarica para la esterilizacion

o lareversidn de la esterilizacion ¢ una cirugia tubarica por un ectdpico previo.

* Ectdpico previo: Alrededor del 20% de las mujeres que tuvieron un embarazo ectdpico anterior experimentan otro.

* Enfermedad inflamatoria pélvica: Infecciones pasadas que pueden afectar las trompas de Falopio (gonorrea, clamidia, etc.).
* Aborto: Una historia de 2 0 mas abortos aumenta el riesgo de embarazo ectopico, especialmente si existe una infeccion.

* Exposicion a DES: las mujeres cuyas madres tomaron este medicamento durante su embarazo tienen mas probabilidades de

tener defectos en las trompas de Falopio.

¢Cudles son las precauciones en un embarazo ectépico?

Todas pacientes con una prueba de embarazo positiva deben hacerse un ultrasonido obstétrico, que es realizado
por elmédico alrededor de 2 ¢ 3 semanas después de la prueba de embarazo inicial para confirmar la ubicacién del
embrion, el nimero de sacos embrionarios (nimero de bebés) y corroborar la presenciay calidad de la actividad
cardiaca (latido del corazdn).

En ocasiones, durante estas visitas aunque la prueba de embarazo haya dado positivo, el embrion no puede ser
localizado en el itero. El méedico a menudo repetira la ecografia en una fecha posterior, ya que cada embarazo puede
desarrollarse a unritmo ligeramente diferente o puede haber un error en el calculo de la edad gestacional. Dado
que en tales casos existe la posibilidad de un embarazo ectopico, el médico puede aconsejarle que mantenga las
precauciones propias de un embarazo ectopico.

Precauciones en un embarazo ectépico

Las pacientes deben informar inmediatamente al médico en los siguientes casos:

* Dolor continuo en cualquier parte de suabdomen. A veces, este dolor puede extenderse a los hombros.
* Dolor muy agudo 0 aumento marcado de dolor al presionar el abdomen mientras esta acostada.

* Mareo

* Aturdimiento

* Debilidad

Se recomienda a las pacientes que estan tomando precauciones por un embarazo ectépico:

* Evitar las relaciones sexuales (descanso pélvico)

e Evitar los viajes fuera de la ciudad

* Sillama a la clinica para informar sintomas agudos y no recibe una devolucion de llamada dentro de los 20 minutos,
llame a la clinica nuevamente. Las pacientes deben avisar al médico atin después del horario de atencion. En caso de
que su llamada no searespondida después de varios intentos, vaya directamente a la sala de emergencias.
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¢COmo se tratan los embarazos ectdpicos:?

En los embarazos ectdpicos el embrion no puede moverse de su ubicacion e implantarse en el Utero. En consecuencia,
estos embarazos deben ser finalizados para evitar complicaciones mayores e incluso la muerte de la paciente. Hay dos
modos de tratamiento: medicinal y quirdrgico.

Metotrexato

Elmetotrexato es un medicamento que se usa para tratar ciertos canceres de crecimiento rapido ya que es toxico para
las células de crecimiento rapido. Este medicamento también es utilizado para disolver el tejido del embarazo en casos
de embarazos ectopicos que se detectan tempranamente.

Elmetotrexato se administra en una sola inyeccion intramuscular en el consultorio del meédico. Justo antes de la
inyeccion se realizan analisis de sangre para controlar su conteo sanguineo, la quimicay el nivel de la hormona del
embarazo. Después de la inyeccion, los analisis se realizaran nuevamente para controlar la caida gradual de lahormona
del embarazo hasta que los niveles sean indetectables.

En ciertos casos, se necesita una segunda dosis de metotrexato para tratar el embarazo ectdpico.

Efectos secundarios del metotrexato:

* Se puede experimentar dolor abdominal leve.

« Ocasionalmente, se pueden presentar nauseas, indigestion, vomitos y fatiga (en el 15% de los casos aproximadamente).
« Enraras ocasiones, los recuentos de sangre y el higado pueden verse afectados. Siesto ocurre, los efectos suelen ser
leves y temporales.

Después de recibir metotrexato, hay ciertas precauciones que debe seguir:

« Evite eluso de vitaminas prenatales y otras vitaminas que contengan acido félico hasta que la hormona del embarazo
vuelva a cero.

« Evite el consumo de Aspirina e Ibuprofeno hasta que los niveles hormonales del embarazo comiencen a caer.

Intervencion quirurgica

Eltratamiento quirdrgico es mas frecuente en los embarazos ectdpicos que tienen mas de 8 semanas de gestacion.
En estaintervencion se hace todo lo posible para preservar la trompa de Falopio, sin embargo, si el dafio es extenso,
es posible que sea necesario extraerla.

Se puedenrealizar dos tipos de procedimientos quirurgicos: laparoscopiay laparotomia.

La laparoscopla consiste en pequefias incisiones a través de las cuales se insertan los instrumentos quirdrgicos para
realizar el procedimiento. Este método de cirugia se prefiere siempre que sea posible, ya que se es minimamente
invasivo y su recuperacion es mas breve.

La laparotomia consiste en hacer una incision en el abdomen para llegar a la trompa de Falopio y remover el embarazo
ectopico.
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