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Test postcoital

Eltest postcoital se realiza para comprobar silos espermatozoides
son capaces de sobrevivir en los fluidos cervicales de la mujer.

Esta prueba se efectuajusto antes o durante el periodo de ovulacion,

cuando la mucosa cervical es mas receptiva a la penetracion, a la
movilidady a la funcion del esperma.
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La prueba se realiza con un examen pélvico. El medico inserta un especulo en la vaginay procede
atomar una muestra de moco del canal cervical. Este fluido se analizard microscopicamente para
evaluar su calidad. Los resultados de la prueba seran discutidos en el momento de la visita.

Para preparar la prueba poscoital, la pareja debera mantener relaciones sexuales de 6 a10 horas
antes de su cita.

No se recomienda el uso de lubricantes ya que esto puede afectar a los espermatozoides y al moco
cervical. Debe ducharse luego del coito (no ducha vaginal o en bafiera).

Test postcoital
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Durante la prueba poscoital, el médicorevisa Para prepararse para la prueba poscoital,
la superficie del cuello uterino 6-10 horas tengarelaciones sexuales de 6a10 horas
después del coito para evaluar la interaccion antes de su cita. No use lubricante ya que
esperma-moco. esto puede afectar los espermatozoides

y lamucosa cervical. Puede ducharse
después del coito, sin bafiarse ni ducharse.
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